
セファランチン錠１ｍｇ 
白血球減少症、脱毛等治療剤 
化研生薬 
【効】【用】 
放射線による白血球減少症 
通常成人には、タマサキツヅラフジ抽出アルカロイドとして、１日３～６
ｍｇを２～３回に分けて食後経口投与する。なお、年齢、症状により適宜
増減する。 
円形脱毛症・粃糠性脱毛症 
通常成人には、タマサキツヅラフジ抽出アルカロイドとして、１日１．５
～２ｍｇを２～３回に分けて食後経口投与する。なお、年齢、症状により
適宜増減する。 
【副】添付文書参照 
 
タグリッソ錠４０ｍｇ 
抗悪性腫瘍剤 
アストラゼネカ 
【効】ＥＧＦＲ遺伝子変異陽性の手術不能又は再発非小細胞肺癌 
【用】通常、成人にはオシメルチニブとして８０ｍｇを１日１回経口投与
する。なお、患者の状態により適宜減量する。 
【副】添付文書参照 

3月の採用薬品（院外処方専用薬品） ◆当センター採用の抗アレルギー点眼・点鼻液についてまとめました。 

治療薬比較ブック（治療薬ハンドブック２０２１別冊付録）参照 

3月の採用薬品（特定個人薬品） 

シンポニー皮下注５０ｍｇオートインジェクター 
ヒト型抗ヒトＴＮＦαモノクローナル抗体製剤 
ヤンセンファーマ 
【効】既存治療で効果不十分な関節リウマチ 
（関節の構造的損傷の防止を含む） 
中等症から重症の潰瘍性大腸炎の改善及び維持療法（既存治療で効果不十
分な場合に限る） 
【用】【副】添付文書参照  

成分名 商品名 採用
区分 

1日点眼
回数 

保存 OTC 特徴 

オロパタジ
ン塩酸塩 

オロパタジン
点眼液0.1% 

 
【先発薬】 
パタノール 

4回 
遮光 
室温 

膜安定化作用と
抗ヒスタミン作
用をもつ 

クロモグリ
ク酸ナトリ
ウム  

クロモグリク
酸Ｎａ点眼液

2% 
 

【先発薬】 
インタール 

院外 4回 室温 ○ 

最も古くから用
いられており、
安全性、有効性
が確立している 

ケトチフェン
フマル酸塩 

ケトチフェン
点眼液0.05％ 

 
【先発薬】 
ザジテン 

院外 4回 室温 ○ 

抗ヒスタミン作
用をもつ、点眼
時にやや刺激強
い 

トラニラスト 
リザベン点
眼液0.5％ 

院外 4回 
遮光 
室温 

○ 

線維芽細胞抑制
作用があり、結
膜濾胞の縮小が
期待できる 

成分名 商品名 適応症 用法用量 特徴 

フルチカゾ
ンフランカ
ルボン酸エ
ステル  

アラミスト点鼻液
27.5μｇ56噴霧用 

アレル
ギー性 
鼻炎 

成人：1日1回各
鼻腔に2噴霧 

小児：1日1回各
鼻腔に1噴霧 

ﾌﾙﾁｶｿﾞﾝﾌﾟﾛﾋﾟｵﾝ
酸ｴｽﾃﾙより効果
の発現が早い 
使用前に上下に
振盪 

モメタゾンフ
ランカルボ
ン酸エステ
ル水和物  

モメタゾン点鼻液
50μｇ56噴霧用 

 
【先発薬】 
ナゾネックス 

アレル
ギー性 
鼻炎 

成人,12歳以上：
1日1回各鼻腔に2

噴霧 
12歳未満：1日1
回各鼻腔に1噴霧 

特異な臭いあり 
懸濁液のため使
用前に上下に振
盪 
 


