
OD錠は、口腔内で速やかに唾液で崩壊するため、噛まずに水なしでも服
用できる錠剤。水で飲んでも問題ありません。  
                  ≪例≫ランソプラゾールOD錠、アムロジピンＯＤ錠 

 

腸溶錠は、胃酸による効果の低下や胃腸障害を防ぐため、腸で吸収され
効果が出るように、胃で溶けずに腸で溶けるように工夫されている錠剤。 

                       ≪例≫オメプラール錠、バイアスピリン錠 
 

徐放錠は、薬がゆっくり溶け出し、効果が長く続くよう工夫されている錠剤。
効果の持続時間を長くすることで服用回数を減らすことができます。噛んだ
り砕いたりすると、薬が急に放出されて効果が強く現れることがあります。 

                        ≪例≫ニフェジピンCR錠、ユニフィルLA錠 
 

糖衣錠・フィルムコーティング錠は、錠剤の周りを糖やフィルムで覆うこ
とで薬の苦みや臭みを隠し、飲みやすくした錠剤。また光や湿気から薬を
守り、安定性が増す場合もあります。≪例≫メチコバール錠、レボフロキサシン錠 

 

舌下錠は、舌の下で溶かして薬を吸収させる錠剤。口腔粘膜から直接吸
収されるので速やかに効果が現れます。        ≪例≫ニトロペン舌下錠 
 

トローチは、口腔、咽頭などの粘膜の殺菌、収斂などの作用を目的として、
唾液で徐々に溶けるように硬く作られている錠剤。 噛まない方が効果が
持続します。                              ≪例≫SPトローチ 
 

バッカル錠は、舌下または歯茎と頬の間に挟んで、唾液でゆっくり溶かし、
口の中の粘膜から薬を吸収させる錠剤。 
                               ≪例≫アズノールST錠口腔用 

ツムラ人参養栄湯エキス顆粒（医療用） 
漢方製剤 
 ツムラ 
【効】病後の体力低下、疲労倦怠、食欲不振、ねあせ、手足の冷え、貧血 
【用】通常、成人１日9.0ｇを２～３回に分割し、食前又は食間に経口 
投与する。なお、年齢、体重、症状により適宜増減する。 
【副】添付文書参照 

5月の採用薬品（院外処方専用薬品） 

採用区分変更薬品 

アザルフィジンＥＮ錠５００ｍｇ                          一般採用 → 院外限定 
ゾーミックRM                                     一般採用 → 院外限定 
アスベリンシロップ0.5％                              一般採用 → 院外限定 
アンブロキソール塩酸塩シロップ小児用                   一般採用 → 院外限定 
ＳＭ配合散                                    一般採用 → 院外限定 

噛み砕いてから服用する錠剤。水なしでも服用できますが、水で飲んでも
問題ありません。シングレアチュアブル錠は噛まないで飲みこんでも、数分
で体内で溶けるので特に問題はありませんが、噛まないでそのまま服用す
ると溶けにくく、なかなか吸収されないことがある薬もあるので注意が必要
です。          

シングレアチュアブル錠は
チェリー風味の味がします 

チュアブル錠とは 

その他の錠剤の剤形の特徴   

5月の採用薬品（特定個人薬） 

シングレアチュアブル錠５mg 
気管支喘息治療剤 
 ＭＳＤ 
【効】気管支喘息 
【用】通常、６歳以上の小児にはモンテルカストとして５mgを 
１日１回就寝前に経口投与する。 
用法用量に関連する使用上の注意 
１．本剤は、口中で溶かすか、かみくだいて服用すること。 
２．モンテルカストチュアブル錠はモンテルカストフィルムコーティング錠と生物学
的に同等でなく、モンテルカストチュアブル錠はモンテルカストフィルムコーティン
グ錠と比較してバイオアベイラビリティが高いため、モンテルカストチュアブル錠５
mgとモンテルカストフィルムコーティング錠５mgをそれぞれ相互に代用しないこと。 
【副】添付文書参照 
 
クロモグリク酸Na点眼液２％「トーワ」 
アレルギー性結膜炎治療剤 
 東和薬品 
【効】春季カタル、アレルギー性結膜炎 
【用】１回１～２滴、１日４回（朝、昼、夕方及び就寝前）点眼 
【副】添付文書参照 


