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事務局長 小 村 元 克 

 

 ある一冊の絵本をここにご紹介します。 

「一人じゃないよ」の著者は、劇症型肺炎球菌感染症を発症し、

両手両足を失うという厳しい現実と向き合いながら２０１２年１

月に吉備高原医療リハビリテーションセンターへ入院、その入院

生活とその後の様子を一冊の本に収められた患者さんです。 

 この本を拝読し、人は人と出会うことにより力をもらい、支え

合いながら生きているのだと改めて気づきました。 

 その中で印象に残った言葉があります。 

 「このままではダメだ！寝たきりになってしまう！少しでも自分にできることを増やした

い！奥さんと相談して、リハビリの専門病院へ入院することを決めた。」そこから辛いリハビ

リを乗り越え、生きることへの大切さ、ご家族を始めとする周囲の支えが、この患者さんの生

きる力となり、現在、幸せな人生を送っておられることを知り、私自身にも力をいただきまし

た。 

 その後、この患者さんは短歌を自分で書こうと義手に筆を挟ん

で一生懸命書かれ、「四肢を無くして」を完成し、「僕と同じよ

うに障害で苦しんでいる人たちに、この本を読んでもらって一人

でも多くの人に元気をだしてもらいたい！」そんな願いを込めて

書かれたそうです。 

 私は、吉備高原医療リハビリテーションセンターの意義、必要

性、大切さを感じ、少しでも貢献できるよう邁進したいと思いま

す。 

【一人じゃないよ】 

青田幹雄 絵 松岡博史 文 

社会福祉法人 美咲町社会福祉協議会 発行 

当センターの理念 

リハビリテーション医療の技術を通じ、身体

障害者（主に肢体障害者）のＱＯＬ（生活の

質の向上）に奉仕する。 

吉備高原医療 

リハビリテーションセンター広報誌 

 

２０１５ 年  （第１０６号） 

 

 



外来担当表（平成２７年７月１日現在） 

受付時間 午前８時１５分～午前１１時３０分まで 

              月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午 

前 

内 科 １診  大 森 
谷 本 

第２水曜日 
宮 地 
（循環器） 

山 中 

内 科 ２診    岡 田 齋 藤 大 髙 

内 科 ３診   小 池     

神 経 内 科 柚 木        

整形外科１診 茂 山 德 弘 池田（吉） 茂 山 濱 田 

整形外科２診 池田（吉） 濱 田 
（１０：３０～１２：００） 

茂 山 濱 田 池田（吉） 

リ  ハ  科 古 澤 池 田 古 澤 池 田 池 田 

泌 尿 器 科 岡 大 医 師      岡 大 医 師 

皮 膚 科 
（完全予約制） 

受付時間８：１５～１１：００） 

 
医療センター

医師 
   

歯       科 合 田 合 田 合 田 合 田 合 田 

書類外来   武 智       

午 

後 

内       科          

神 経 内 科 柚 木        

泌 尿 器 科 岡 大 医 師       岡 大 医 師 

歯    科 合 田 合 田 合 田 合 田 合 田 

全科予約制（初診以外）となっております。初診は予約できません。 

都合により診療日が変更となる場合があります。 

外来診療に関するお問い合わせは、電話 0866-56-7141 にお願いします。 

ＣＴ検査、超音波検査、骨粗しょう症の検査、睡眠時無呼吸検査などをご希望の方は電話

0866-56-7141(内線：129)もしくは、外来診察時にご相談ください。                                                                                                 

★★  内内科科外外来来診診察察曜曜日日のの変変更更ににつついいてて  

    月月曜曜日日のの内内科科外外来来のの診診察察ががあありりまませせんん。。火火曜曜日日・・木木曜曜日日のの内内科科のの診診察察はは、、診診察察ででききるる患患者者

ささんんのの数数がが限限らられれてていいまますすののでで、、事事前前にに電電話話ででおお尋尋ねねくくだだささいい。。ままたた、、現現在在常常勤勤医医不不在在のの

たためめ内内科科のの入入院院をを中中止止ししてておおりりまますす。。ごご不不明明のの点点はは、、電電話話ににてておお尋尋ねねくくだだささいい。。  

★★  内内科科（（循循環環器器科科））及及びび神神経経内内科科外外来来診診察察ににつついいててののおお願願いい  

◎◎月月曜曜日日のの神神経経内内科科のの診診療療ににつつききままししててはは、、出出来来るる限限りり診診察察予予約約ををおお願願いいししまますす。。  

◎◎木木曜曜日日のの内内科科（（循循環環器器科科））のの診診療療ににつつききままししててはは、、診診療療枠枠のの制制限限ががごござざいいまますすののでで、、出出来来るる限限りり  

診診察察予予約約ををおお願願いいししまますす。。  

      ★★  MMRRII 検検査査ににつついいてて  

◎◎現現在在、、故故障障ののたためめ運運用用停停止止ししてて更更新新待待ちちのの状状態態ににななっってていいまますす。。更更新新ままででのの間間はは、、ごご迷迷惑惑ををおお  

掛掛けけししまますすがが、、他他院院にに依依頼頼ををおお願願いいいいたたししまますす。。  

  

ダー 

吉備高原医療リハビリテーションセンター  広報委員会発行 

〒716-1241 岡山県加賀郡吉備中央町吉川 7511                                                                                                                     

TEL： 0866-56-7141      FAX： 0866-56-7772       発行担当者 片山（内線 126） 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ：http://www.kibirihah.rofuku.go.jp/    E-mail ：syomu@kibirihaH.rofuku.go.jp  

 「高原の虹」のバックナンバーやその他お知らせについては、ホームページでご覧ください。 

 トップ→地域医療連携室→広報誌「高原の虹」 

http://www.kibirihah/

